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마약류의 폐해와 올바른 이해. Ⅰ

마약 이란 일반적으로 느낌 생각 또는 형태에 변화를 줄 목적으로 섭취 또는 ( , , narcotic) , 痲藥 麻藥

주사하여 정신에 영향을 주는 물질을 말하며 한자의 유래에서도 마비하다 와 식물의 삼 을 혼용하고 , ( ) ( )痲 麻

있다 고대에는 주로 의료용으로 사용됐다고 한다 마약은 세기 중엽 영국과 청나라 간 차 아편전쟁과 . . 19 1,2

연관되었고 이후 유럽과 미국사회의 마피아조직들의 불법 자금원이 되거나 중동 일부 국가의 테러자금과 , 

연계되었다 우리나라는 년 월 마약법을 제정하여 규제하기 전까지는 양귀비 줄기에서 추출한 진액을 . 1957 4

가정상비약으로 사용하기도 하였다 국내 마약 투약자라 하면 년대 이후 연예인 대마초사건과 . 1970

유흥업소 종사자 조직폭력배 등 소수 계층이 투여하는 부정적 의미로 여겨졌고 유럽이나 주변 국가에 , , 

비하여 우리나라는 마약 청정국가로 불리어 왔다 그러나 경제성장과 더불어 해외여행의 자유화 등과 함께 . , 

년대 들어서는 일반 회사원 주부 청소년까지 마약이 확산되며 심각한 사회문제로 대두되고 있다2000 , , 1). 

지난해 월 마약류 투여 후 환각상태의 대 남자가 차를 몰고 인도로 돌진해 한 여성을 끝내 숨지게 한 8 20

압구정역 롤스로이스 사건과 연말에는 마약 투약여부를 경찰조사를 받던 유명연예인이 극단적인 선택을 한 ‘ ’ 

사건들이 사회적으로 큰 충격을 주었다 미국 필라델피아 켄싱턴 마약거리에는 각지에서 모여든 젊은이들이 . 

케타민에 취한 채 좀비족처럼 즐비하다는 내용이 뉴스를 통해 알려져 있으며 그 폐해는 매우 심각한 , 

상태라고 한다. 

마약은 과연 신 이 인간에게 내린 선물인지 마약의 역기능에 대한 올바른 인식이 필요하다고 본다( ) ? . 神

1) 박상덕 중도일보 면 전문인 컬럼 마약류 젊은 층에 수요 확산세 철저한 단속 필요 , 2021.11.1. 18 , “ , ”
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마약류가 인체에 반응하는 약리적 효능은 대뇌 중 마약만을 선택적으로 받아들이는 수용체에 특이적으로 

결합하는 작용이 있어 의료용 진통제나 마취제로 사용된다 마약류는 뇌 속의 신경 전달물질로 사고력과 . 

쾌감에 관여하는 물질인 도파민을 강제로 배출시켜 순간적인 쾌감을 주거나 도파민을 파괴하여 도파민 

결핍을 유도하기도 한다 도파민이 순간적으로 과도해지면 피해망상 관계망상 환청 등의 정신분열증과 . , , 

같은 증상을 유발시킨다. 

마약류는 세계보건기구 에서 오 남용의 정도에 따라 에서 년 채택한 마약에 관한 (WHO) UN 1961 “

단일협약 에 의거 국제적으로 동일하게 지정되고 있다(UN Single Convention on Narcotic Drugs)” . 

에서 정의하는 마약류는  약물사용에 대한 욕구가 강제적일 정도로 강하고 의존성 약물사용의 WHO ( ) ① ②

양이 증가하는 경향이 있으며 내성 사용을 중단하면 신체적 힘든 증상이 있고 금단현상 개인에 ( ) ( ) ③ ④

한정되지 않고 사회에도 해 를 끼치는 약물로 정의되어 있다( ) .害

마약퇴치를 위한 통제수단과 노력들. Ⅱ     

우리가 흔히 마약이라 통칭하는 것에 대하여 우리나라는 마약법 향정신성의약품관리법 대마관리법 을 ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’

년 월 통합 마약류 관리에 관한 법률 을 제정했다 이 법에서는 마약류의 오 남용 방지와 국민보건 2000 1 , . ·「 」

향상을 목적으로 마약류 및 원료의 취급과 제조 유통과 중독자의 관리와 벌칙 등을 규정하고 있다 이에 , . 

앞서 마약류 등의 오남용에 대한 사회적 경각심을 높이고 마약류에 관한 범죄를 예방하기 위해 년 , 1987

총회에서 월 일을 세계 마약퇴치의 날 로 정했고 세계 각국에서도 마약퇴치의 날 기념행사를 UN 6 26 , 「 」

개최하고 있다 우리나라도 년부터 한국마약퇴치운동본부를 중심으로 매년 세계 마약퇴치의 날 행사를 . 1991

개최해 왔으나 법정기념일로 제정된 것은 년 월 일 이 법을 개정하면서 부터다, 2017 4 18 . 

식품의약품안전처가 행사를 주최하고 한국마약퇴치운동본부가 주관하여 마약류 퇴치 유공자에 대한 , 

훈장 표창 수여 마약류퇴치 정책 및 중독자 회복 지원등과 관련된 각종 캠페인 심포지엄 및 컨퍼런스 등 , , 

다양한 행사를 실시하고 있다.2). 

이처럼 국내 법규의 강력한 규제로 마약은 대부분 해외에서 반입되는 특성이 있다 마약류는 본래 . 

천연물질로부터 추출했으나 근자에는 화학물질을 합성한 소위 신종 마약류가 계속 개발되고 있다 인체에 , . 

미치는 효능에 따라 마약류는 진정제 각성제 흥분제 환각제로 분류된다 천연마약류는 주로 양귀비, ( ), . , 

코카잎 대마초 마리화나 등 식물에서 추출한 아편 코카인 헤로인 몰핀 코데인 대마수지와 , ( ) (opium), , , , , 

오일 등이 있다 합성마약은 메스암페타민 필로폰 엑스터시 졸피뎀 메사돈 케타민 등이 . ( ), LSD, MDMA( ), , , 

대표적이며 속칭 물뽕 이라는 신종마약 등이 최근에 많이 적발되고 있다, ‘ ’ GHB . 

우리나라의 불법 마약류 단속은 국가정보원 보건복지부 검찰 경찰 관세청 등이 다양한 반입경로와 국내 , , , , 

공급 및 소비자를 추적 단속하고 있다 국내에 거주하는 다양한 국적의 많은 외국인과 입 축국 여행자의 . /

증가도 마약 수요의 원인이 될 수 있다. 불법 마약류는 전통적으로 국내 제조보다는 해외로부터 밀반입되고 

있기에 공항만 관세국경 을 통해 사람과 물품의 적정한 통관 업무를 담당하는 관세청의 (Customs-Border)

역할이 매우 크다고 할 수 있다. 마약류는 입국여행자가 직접 반입하거나 온라인 쇼핑몰을 통해 직접 

구매하거나 특송화물 배송업체나 국제특급우편물 를 통한 반입 또는 우리나라를 경유하는 , EMS( ) , 

2) 한국마약퇴치운동본부 홈페이지 참고 (www.drugfree.or.kr) 
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환적화물이나 일반 수입화물 속에 은닉하는 등 다양한 수법으로 불법 반입되고 있는 실정이다.

최근 국내 마약류 밀반입 현황 및 단속계획 . Ⅲ

가 관세청 마약류 단속실적 및 추이분석. 

관세청은 지난 수 인천국제공항 제 터미널에서 관세청장 주재로 년 제 차 마약밀수 특별대책  1.17.( )  1  2024 1 「

추진단 회의를 진행하고 보도 자료를 배포하였다 이 자료에 따르면 지난해 하루 평균 건에 규모의 , . , 2 2」 ㎏ 

마약류가 세관에 적발됐다 국내 마약밀수는 점차 대형화되고 자가 소비를 목적으로 한 소량의 밀수는 . , 

꾸준히 감소하는 추세를 보였다 지난해는 총 건에 상당의 마약류 밀수가 적발된 것으로 . 704 769㎏ 

집계되었으며 이는 전년대비 건수는 감소한 반면 중량은 증가한 수치이다, 9% 23% .

마약밀수 단속 현황【 】

단위 건( : , kg)

구  분
‘22 ‘23 전년대비(%)

건수 중량 건수 중량 건수 중량

총 괄 771 624.4 704 769.3 9△ 23 

또한 년 코로나 팬데믹 이후 년간의 추이를 보면 일시적으로 감소했다가 최근 다시 증가하는 2020 19 4

추세로 돌아선 것으로 분석된다 연도별 단속 중량은 년 년 년 . 2020 148 , 2021 1,272 , 2022 624 , ㎏ ㎏ ㎏

년 등의 등락을 보였다 주목할 점은 최근 국내 마약밀수 적발 건당 중량이 을 넘어서는 2023 769 . 1 1㎏ ㎏

대형화되는 추세라는 것이다 마약 밀수 건당 평균 중량은 년 년 년 . 1 2020 213g, 2021 446g, 2022 810g, 

년 등으로 늘었으며 반대로 이하의 소량 마약밀수는 감소하는 추세를 보였다2023 1,092g , 10g .

단속 건당 중량 < > 이하 소량밀수 단속 현황 < 10g >
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밀수경로는 국제우편 건 이 가장 많았고 특송화물 건 과 여행자 건(328 , 327 ) , (194 , 274 ) (177 , 148 ) ㎏ ㎏ ㎏

순이며 단속 건수를 기준으로 국제우편과 특송화물은 전년대비 감소한 반면 여행자 밀수는 큰 폭으로 , 

늘어났다 이는 코로나 팬데믹 이후 여행자를 통한 마약 밀수가 급증하면서 이전의 밀수 형태로 회귀한 . 19 , 

영향이 큰 것으로 분석된다.

밀수 경로별 단속 현황【 】
단위 건( : , kg)

선원 수출입화물 등 * , 

구  분
’22 ‘23 전년대비(%)

건수 중량 건수 중량 건수 중량

여행자 112 36.2 177 148.1 58 310

국제우편 461 361.2 328 327.3 29△ 9△

특송화물 196 225.8 194 274.7 1△ 22

기타* 2 1.2 5 19.2 150 1,462

합계 771 624.4 704 769.3 9△ 23

지난해 단속에서 적발된 마약류 비중은 필로폰 건 대마 건 케타민 건(438 , 155 ), (143 212 ), (38 , 69 ), ㎏ ㎏ ㎏

건 등의 순으로 컸다MDMA(30 , 89 ) .㎏

마약종류별 단속 현황【 】
단위 건( : , kg)

케타민 엠디엠에이 엘에스디* , (MDMA), (LSD), 
지에이치비 합성대마 등(GHB), 
양귀비 종자 모르핀 펜타닐 등** , , 

구  분
‘22 ‘23 전년대비(%)

건수 중량 건수 중량 건수 중량
필로폰 120 261.9 155 437.7 29 67

코카인 8 0.1 17 11.3 113 7,363

헤로인 1 0.01 2 1.4 100 27,140

대 마 284 93.1 212 143.4 25△ 54

신종마약* 481 266.8 432 171.6 10△ 36△

기타** 12 2.5 39 3.9 225 54

합계*** 906 624.4 857 769.3 5△ 23
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주요 출발국은 태국 건 미국 건 독일 건 라오스 건 등이 (187 , 101 ), (152 , 213 ), (93 , 44 ), (66 , 18 ) ㎏ ㎏ ㎏ ㎏

꼽힌다 이중 태국 미국은 전통적으로 국내 마약밀수의 출발 국가로 자리 잡고 독일과 말레이시아발 밀수 . , , 

단속량도 급증해 주요 공급국가로 분류되고 있다. 

국가별 단속 현황【 】
단위 건( : , kg)

사건에 개 이상의 국가가 포함된 것이 있어 * 1 2
총 사건 수 년 건 년 건 와 상이   (’22 771 ,’23 704 )

구  분
‘22 ‘23 전년대비(%)

건수 중량 건수 중량 건수 중량
태국 53 107.5 101 187.4 91 74

미국 227 109.8 213 151.9 6△ 38

독일 26 15.1 44 93.7 69 519

라오스 32 99.4 18 65.9 44△ 34△

베트남 71 75.7 96 54.5 35 28△

말련 20 10.2 20 47.0 0 362

기타 386 206.7 236 168.9 39△ 18△

합계* 815 624.4 728 769.3 11△ 23

나 관세국경에서 마약류 단속 계획. 

관세청은 이러한 단속 동향을 토대로 기존 마약밀수 특별대책 방향에서 개선 보완이 필요한 사항을 발굴해 ·

문제를 해결하고 마약류 단속 환경변화에 따른 신규 과제 발굴 등 관세행정 분야에서 추가 대책을 추진해 , 

나갈 방침이다 고광효 관세청장은 . 관세청은 지난해 마약과의 전쟁 을 선포한 후 추진단 구성 등 “ ‘ ’

국경단계에서의 마약 단속에 집중해 왔다 며 변화하는 환경과 밀수 수법에 대응해 끊임없이 새로운 대응 ” , “

방안을 고민하며 관세국경에서부터 마약류가 국내로 밀수입되지 않도록 하는 데 총력을 다 하겠다 고 , ”

하였다. 

한편 추진단은 관세청 본청과 전국 세관 관련 조직을 아우르는 마약 단속 컨트롤타워로 기능하고 있다. 

통관 조사 등 관세행정 업무 구분에 따른 그간의 구조적 한계를 해소 마약 밀수 단속역량을 집중하는 것이 · , 

핵심 역할이다 이를 위해 신변에 은닉한 마약류를 효과적으로 단속하기 위한 밀리미터파 신변검색기 를 .   ‘ ’

작년도에 인천국제공항 여객터미널에 대 올해는 전국 주요 공항 항만에 대를 추가 배치할 계획이라고 3 , / 13

하며 열화상 카메라도 신규 장비로 도입할 예정이라고 하였다 또한 관세청에서는 공항 , . , 

여객터미널의 고정탑승교 내 세관 검사구역에서 마약 우범국가로부터 출발하는 항공기에   (boarding bridge) 

탑승한 여행자의 기내 수하물과 신변 검사를 강화하겠다고 밝혔다 향후 해당 장소에 기내 수하물 검사를 위한           .  

검색장비 등을 배치하여 입국심사 이전 세관검사 체계 를 구축할 예정이라고 발표하였다X-Ray    ‘ ’   .3)

3) 관세청 조사국 관세청장 마약과의 전쟁 년 차를 맞아 여행자 마약밀수 단속 현장 점검 보도자료 참고 정리 , 2024. 1. 17 “ , ‘ ’ 2 ” 
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대응방안. Ⅳ

우리 속담에 열 사람이 한 도둑을 못 지킨다 라는 말과 수요가 있으니 공급이 있다 반대로 공급이 “ .” “ .” “

있으니 수요가 있다 는 말이 있다 수요와 공급의 탄력성을 논하지 않더라도 국민 건강과 안전한 .” . 

미래사회를 위해서는 마약류의 오 남용과 불법 반입은 철저히 차단돼야 한다 마약은 개인과 가정을 . 

파멸시키고 나아가 사회를 황폐시키는 악마와 같은 물질임을 인식해야 한다 호기심과 유혹으로 접하는 . 

경우 의존성과 금단현상으로 깊은 수렁에 빠져 결국 중독되어 패가망신과 사회에도 악영향을 미치게 된다, . 

우리의 건강한 사회와 미래세대를 위하여 마약의 부작용에 대한 올바른 예방교육과 동시에 마약 중독자에 

대한 범국가적 재활치료와 사회적응 프로그램을 마련하는 방안을 병행해야 불법 마약류의 공급과 수요를 

억제할 수 있을 것이다. 

가 반입차단 및 공급억제 방안. 

마약류의 반입은 공항만 여행자를 통한 직접 반입 뿐 만 아니라 국제우편물 특송화물을 통한 반입이 , 

증가하고 점조직 형태로 인터넷 다크 웹 등을 이용해 은밀하게 거래돼 단속에 어려움이 있다, SNS, - . 

공항만의 관세국경에서 한정된 인력과 장비만으로 원천 봉쇄하기란 쉽지 않다 관세청 등 유관기관에 대한 . 

충분한 예산과 인력 확충이 필요하다 해외 주재 정보기관을 통한 마약류의 제조 및 공급자의 정보 수집을 . 

위하여 긴밀한 협조와 정보의 공조체제를 유지해 국내 반입을 원천적으로 차단하여야 한다 마약 우범 . 

국가로부터 출발하는 항공기와 선박의 여행자 및 승무원 정보 분석과 필요 시 이에 대한 전수조사 및 합동 

단속도 실시하는 방안도 필요하다. 

나 수요억제를 위한 방안. 

마약류의 폐해를 알리기 위하여 가정 학교 종교단체와 한국마약퇴치운동본부와 같은 민간 기구에서 , , 

지속적인 교육과 홍보의 노력이 필요하다. 라디오 등 언론 매체와 민간기구의 적극적인 홍보와 교육을 TV, 

강화해야 한다 마약 투여자에 대한 신고체계와 전폭적인 포상금 지급도 억제방안의 일환이 될 수 있으며 . 

무엇보다도 올바른 가치관을 형성하도록 정신교육이 강화되어야 한다 특히 호기심이 많은 청소년기 . 

자녀들에게 마약류에 접근하지 않도록 수요를 억제하도록 해야 할 것이다. 또한 마약류 수요의 개연성이  

있는 유흥업소 등 종사자들에 대한 실효성 있고 강력한 단속으로 마약류 잔류 테스트를 실시하는 방안을 

제도화하여 상습 투약자를 색출해 내어 투약행위를 근절시키도록 하여야 한다. 

다 마약중독자에 대한 재활치료 강화. 

인간은 누구나 한 두 번의 실수를 범할 수 있다 마약 투약자가 중독에 빠지지 않도록 조기에 찾아내어 . 

치료해 주는 것은 건강한 선진 복지국가로써 책무라고 본다 이들이 건강한 모습으로 사회의 일원이 될 수 . 

있도록 제도적 시설과 체계적이고 지속적인 정신교육 등 일정기간 관리가 필요하다 정부행정기관과 . 

지방자치단체가 협력하여 중독자들을 집중 치료할 수 있는 재활병원과 수용 시설을 확충해야 한다. 

그리하여 우리나라가 과거 마약 청정국가라는 명예를 속히 회복하여 밝고 건강한 사회로 정착되기를 기대해 

본다. 
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